	
	Меню 24 февраля
	меню
	25 февраля

	
	
	ясли
	сад
	
	
	ясли
	сад

	завтрак
	
	кк
	вых
	кк
	вых
	завтрак
	
	кк
	вых
	кк
	вых

	
	Каша гречневая
	107
	150
	151
	200
	
	Каша овсяная
	89
	150
	141
	200

	
	Чай с сахаром
	16
	150
	22
	200
	
	Кофе
	51
	150
	71
	200

	
	Булка с маслом
	74
	33
	74
	33
	
	Булка с маслом
	74
	33
	74
	33

	
	
	197
	333
	247
	433
	
	
	214
	333
	286
	433

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Сок фруктовый
	58
	150
	65
	200
	2 завтрак
	Чай с соком
	45
	150
	68
	200

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый
	92
	150
	122
	200
	
	Салат морковь ,капуста ,р м
	27
	40
	52
	60

	
	Котлета мясная
	120
	60
	140
	70
	
	Борщ со сметаной
	56
	150
	75
	200

	обед
	рожки\ соус
	85\8
	100\30
	142\8
	110\30
	обед
	рис
	138
	100
	142
	110

	
	Компот из лимона
	69
	150
	82
	200
	
	Тефтели мясные с подливом
	128
	65
	148
	75

	
	Хлеб ржаной
	48
	40
	48
	40
	
	Компот из изюма
	17
	150
	22
	200

	
	
	475
	540
	614
	680
	
	Хлеб ржаной
	48
	40
	48
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	414
	545
	487
	685

	полдник
	снежок
	55
	150
	
	
	полдник
	снежок
	55
	150
	
	

	
	вафля
	56
	30
	
	
	
	печенье
	56
	30
	
	

	
	
	111
	180
	
	
	
	
	111
	180
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин
	Запеканка творожнаяс яблоком
	262
	130
	278
	150
	ужин
	оладьи
	231
	100
	231
	100

	
	Подлив-повидло
	8
	30
	8
	30
	
	Подлив сгущ молоко
	18
	30
	18
	10

	
	
	
	
	
	
	
	Чай с сахаром
	16
	150
	22
	200

	
	Чай с сахаром
	16
	150
	22
	200
	
	
	265
	280
	271
	310

	
	Бука
	30
	30
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	316
	340
	338
	430
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92 рубля
	Итого за день 
	1157
	1543
	1264
	1743
	94 рубля
	Итого за день
	1049
	1497
	1112
	1628




	
	Меню 26 февраля
	меню
	27  февраля

	
	
	ясли
	сад
	
	
	ясли
	сад

	завтрак
	
	кк
	вых
	кк
	вых
	завтрак
	
	кк
	вых
	кк
	вых

	
	Каша ячневая
	111
	150
	150
	200
	
	Каша пшенная
	122
	150
	138
	200

	
	какао
	62
	150
	74
	200
	
	Кофе
	44
	150
	56
	200

	
	Булка с маслом
	74
	33
	74
	33
	
	Булка с маслом
	74
	33
	74
	33

	
	
	247
	333
	298
	433
	
	
	229
	333
	286
	433

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Компот из кураги
	69
	150
	82
	200
	2 завтрак
	Компот из лимона
	69
	150
	82
	200

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат свекла, яблоко
	8
	40
	12
	60
	
	
	
	
	
	

	
	Щи  со сметаной
	56
	150
	75
	200
	
	Суп куриный с дом лапшой
	90
	150
	107
	200

	обед
	Картофельное пюре
	126
	100
	182
	110
	обед
	Азу с курой
	405
	150
	505
	200

	
	Компот из лимона
	69
	150
	82
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	48
	40
	48
	40
	
	Компот из яблок
	69
	150
	82
	200

	
	Котлета рыбная
	120
	60
	140
	70
	
	Хлеб ржаной
	48
	40
	48
	40

	
	
	427
	540
	539
	680
	
	
	388
	400
	516
	640

	полдник
	снежок
	55
	150
	
	
	полдник
	снежок
	55
	150
	
	

	
	печенье
	56
	30
	
	
	
	печенье
	56
	30
	
	

	
	
	111
	180
	
	
	
	
	111
	180
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ужин
	Омлет 
	211
	130
	245
	150
	ужин
	блины
	231
	100
	231
	100

	
	Салат горошек зел
	18
	40
	22
	60
	
	Подлив сгущ  молоко
	18
	30
	18
	30

	
	снежок
	
	
	56
	200
	
	Чай с сахаром
	16
	150
	22
	200

	
	Чай с сахаром
	16
	150
	
	
	
	
	171
	280
	185
	330

	
	Булка
	37
	30
	37
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	275
	350
	353
	440
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92 рубля
	Итого за день 
	1140
	1553
	1260
	1753
	94 рубля
	Итого за день
	968
	1353
	1069
	1603




	
	Меню 28 февраля

	
	
	ясли
	сад

	завтрак
	
	кк
	вых
	кк
	вых

	
	Каша манная
	89
	150
	141
	200

	
	Чай с сахаром
	28
	150
	32
	200

	
	Булка с маслом
	74
	33
	74
	33

	
	
	191
	333
	247
	433

	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	Компот из изюма
	69
	150
	82
	200

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	 Суп пюре из картофеля
	45
	150
	60
	200

	обед
	Капуста тушеная
	138
	100
	142
	110

	
	Компот из лимона
	69
	150
	82
	200

	
	Хлеб ржаной
	48
	40
	48
	40

	
	Котлета мясная
	165
	60
	190
	70

	
	
	462
	540
	521
	680

	полдник
	снежок
	55
	150
	
	

	
	печенье
	56
	30
	
	

	
	
	111
	180
	
	

	
	
	
	
	
	

	ужин
	Рагу из овощей
	211
	150
	248
	200

	
	
	
	
	
	

	
	снежок
	
	
	56
	200

	
	Чай с сахаром
	16
	150
	
	

	
	Бука
	30
	30
	30
	30

	
	
	273
	[bookmark: _GoBack]330
	347
	430

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	92 рубля
	Итого за день 
	1108
	1533
	1213
	1743



