
Меню  26 августа понедельник  Меню  27  августа  вторник  

  ясли сад   Ясли Сад 

  кк вых кк вых   кк вых кк вых 

завтрак Каша дружба 87 150 97 200 завтрак Каша рисовая 131 150 181 200 

 Чай 16 150 22 200  Какао 51 150 71 200 

 Булка с маслом, сыр 74 33 74 33  Булка с маслом 74 33 74 33 

  177 333 193 433   256 333 326 433 

            

2 ой 
завтрак 

Чай с соком 69 150 82 200 2 ой завтрак Чай с соком 69 150 82 200 

            

 Салат сок томатный 8 40 16 60  щи 56 150 75 200 

обед Суп гороховый 58 150 68 200 обед Гороховое пюре 120 100 145 110 

 рожки 85 100 142 110  Котлета мясная 165 60 190 70 

 Котлета мясная 165 60 190 70  Компот из лимона 17 150 22 200 

 Компот из яблок 17 150 22 200  Хлеб 48 40 48 40 

 Хлеб 48 40 48 40 ясли  406 500 480 620 

  381 540 486 680       

            

Полдник снежок 55 150   полдник снежок 55 150   

 Печенье 37 30    вафля 37 30   

  92 180     92 180   

            

            

Ужин  Сырники 
творожные\подлив   

262 130\
30 

278 120\
30 

ужин блины 235 110 235 110 

       Чай 16 150 22 200 

 Чай 16 150 22 150  подлив 8 30 8 30 

 булка 38 30 38 30   259 290 265 340 

  358 340 380 330       

            

            

итого 98 р 1077 1543 1141 1643 итого 95 р 1082 1453 1153 1593 



Меню  28  августа среда  Меню  29 августа  четверг  

  ясли сад   Ясли Сад 

  кк вых кк вых   кк вых кк вых 

завтрак Каша гречневая 107 150 151 200 завтрак Каша манная 111 150 156 200 

 Чай с молоком 22 150 32 200  кофе 62 150 74 200 

 Булка с маслом 74 33 74 33  Булка с маслом 74 33 74 33 

  203 333 257 433   247 333 304 433 

            

2 ой 
завтрак 

Компот из лимона 69 150 82 200 2 ой завтрак сок 69 150 82 200 

            

 борщ 59 150 78 200  Суп куриный с клецками 90 150 107 200 

обед Картоф пюре\соус 380\19 100\30 389\19 110\30 обед Плов с курой 405 150 505 200 

 Компот из сухофруктов 69 150 82 200  Салат витаминный 27 40 52 60 

 Хлеб 48 40 48 40  Компот из сухофруктов 69 150 82 200 

 Котлета рыбная 120 60 140 70  хлеб 48 40 48 40 

  695 530 756 650   639 530 794 700 

            

            

Полдник снежок 55 150   полдник снежок 55 150   

 Булка 37 30    печенье 37 30   

  92 180     92 180   

            

            

Ужин  Суп  из печени 118 150 126 200 ужин Пирожок с картошкой 235 70 235 70 

    Суп молочный 178 150 245 200 

 Чай 16 150    чай 16 150 22 200 

 сухарики 37 30 37 30   429 370 502 470 

 снежок   56 200       

  171 330 219 430       

            

итого      итого      

 97 рублей 1230 1523 1232 1713  99 рублей 1476 1563 1682 1803 



Меню   30 августа  пятница  

  ясли сад 

  кк вых кк вых 

завтрак Каша овсяная 89 150 141 200 

 Чай  12 150 22 200 

 Булка с маслом 74 33 74 33 

  178 330 237 433 

      

2 ой 
завтрак 

Компот из лимона 17 150 24 200 

      

 свекольник 34 150 47 200 

обед Капуста тушеная 61 100 139 110 

 Котлета мясная 120 60 140 70 

 Компот из сухофруктов 17 150 24 200 

 Хлеб 48 40 48 40 

  404 500 501 620 

      

      

Полдник снежок 55 150   

 Печенье 56 30   

  111 180   

      

      

Ужин  Рагу из овощей  с рисом 156 150 209 200 

 Чай 16 150   

 Булка 33 30 33 30 

 кефир   56 200 

  205 330 298 430 

      

      

итого      

 96 рублей 915 1490 1060 1683 
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